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Harmonogram zajec fitness - sala 1, 2

GODZINA SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
9:00 - 9:55 1 PROGRAM TOTAL SHAPE PROGRAM TOTAL SHAPE
ZAPISY/NOWA GRUPA ZAPISY/NOWA GRUPA
Gosia Gosia
10:00 - 10:55 1 PROGRAM POCOVIDOWY PROGRAM POCOVIDOWY
AKTYWNY SENIOR 60+ AKTYWNY SENIOR 60+
Gosia Gosia

18:00 - 18:55

WARSZTAT KREGOStUPA
/STRETCHING
Gosia

18:00- 18:55 2 TRENING FUNKCJONALNY TRENING FUNKCJONALNY

Dawid Dawid
19:00 - 19:55 1 SYLWETKA DO SYTLWESTRA SYLWETKA DO SYLWESTRA

90 DNI/ZAPISY 90 DNI/ZAPISY
Gosia Gosia
19:00 - 20:00 JOGA/ STRETCHING JOGA/ STRETCHING
GRUPA OD PODSTAW/ZAPISY GRUPA OD
NOWA GRUPA PODSTAW/ZAPISY NOWA
Radek GRUPA
Radek
)
Harmonogram strefy cross — strefa funkcjonalna/hala/outdoor
GODZINA SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

11:00- 11:55 | HALA

17:00 - 17:55

18:00 - 18:55

TRENING FUNKCJONALNY
Dawid

TRENING FUNKCJONALNY
Dawid

Sztuki walki - mata

GODZINA SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
18:00 - 19:30 HALA BRAZYLUSKIE JIU JITSU BRAZYLUSKIE JIU JITSU BRAZYLISKIE JIU JITSU
Tomek Tomek Tomek
19:30 -20:30 HALA
o v é . .
Harmonogram zajec dla dzieci
GODZINA SALA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
16:00 - 17:00 2 AERIAL SZARFY
Grupa poczatkujaca
Iga
" - _
17:00 - 17:55 HALA BJJ KIDS BJJ KIDS
Artur Artur
17:00 - 17:55 1
18:00 - 19:55 2
- 2 -




