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S1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Niniejszy dokument (zwany dalej
,Regulaminem") jest regulaminem w
rozumieniu art. 384 Kodeksu cywilnego i
okresla prawa oraz obowigzki stron
umowy w zakresie korzystania z ustug
Tom Fit Center, ktdrej jest integralng
czescig chyba, ze Umowa stanowi
inaczej.

2. Uzyte w Regulaminie okreslenia
0znaczajq:

a) Tom Fit Center Sp. z 0.0. z siedzibg w:
97-300 Piotrkaw Trybunalski ul.
Sulejowska 45,

b) Umowa - umowa cztonkowska
okres$lajgca prawa i obowigzki Cztonka
Klubu,

¢) Cztonek Klubu - osoba, ktéra zawarta
Umowe, wptacita optate ,Na start”.

d) Karta Cztonkowska - dokument
imienny, legitymujgcy cztonkostwo w
Klubie,

e) Karnet - abonament uprawniajgcy
Cztonka Klubu do korzystania z oferty
Klubu na warunkach okreslonych  w
Umowie o Zakup Karnetu. Z Karnetu
moze korzystac tylko Cztonek Klubu,
ktory dokonat jego zakupu.

f) Umowa o Zakup Karnetu - umowa
zawierana przez Cztonka Klubu, na
podstawie ktorej Cztonek Klubu nabywa
Karnet na warunkach aktualnej oferty
Klubu, uprawniajgca Cztonka Klubu do
korzystania z ustug Klubu w zakresie
okreslonym w Umowie o Zakup Karnetu.

g) Optata ,Na start” - jednorazowa
optata cztonkowska uiszczana przy
podpisaniu Umowy. Optata ta jest
zwigzana z kosztami wstgpienia Cztonka
do Klubu, w szczegdlnosci z
koniecznoscig wystawienia Karty

Cztonkowskiej oraz Karty Treningowe;j,
optata ta w zadnym z wypadkow
rozwigzania Umowy lub rozwigzania

Umowy o Zakup Karnetu nie zostaje
zwrgcona,

h) Optata Abonamentowa - cena zakupu
Karnetu.

i) Optata Jednorazowa - optata za
jednorazowy udziat w zajeciach Klubu
zgodnie ze stawkami okreslonymi w
aktualnym cenniku Tom Fit Center.

j) Strefa Klienta - portal internetowy
opublikowany pod adresem
www.topfitcenter.pl, bedacy platformg
komunikacji pomiedzy Klubem,
Cztonkami Klubu, podmiotami trzecimi
na zasadach okreslonych w Regulaminie
Strefy Klienta.

k) Portfel Klienta - srodki przeznaczone
przez klienta na zakup ustug dodatkowo
ptatnych.

§2
CZLONKOSTWO W KLUBIE

1. Cztonkiem Klubu moze by¢ osoba
petnoletnia, posiadajgca petng zdolnos¢
do czynnosci prawnych. Osoba
niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 15 lat,
ktora nie jest catkowicie
ubezwtasnowaolniona, moze zostac
cztonkiem Klubu za zgodg swoich
przedstawicieli ustawowych.

2. Cztonkostwo w Klubie powstaje w
dniu podpisania Umowy i uiszczeniu
Optaty ,Na start” w wysokosci okreslonej
w Umowie.

3. Umowe zawiera sie na okres 12
miesiecy. Po tym czasie cztonkostwo w
klubie zostanie automatycznie
odnowione na czas nieokreslony, chyba
ze cztonek klubu nie wyrazi na to zgody,
zawiadamiajgc o swojej decyzji z
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wyprzedzeniem przed zakonczeniem
okresu trwania umowy.

4, Umowa zostaje zawarta na czas 12
miesiecy z mozliwoscig jej
wypowiedzenia przez kazdqg ze stron za
3 miesiecznym okresem wypowiedzenia.
Wypowiedzenie umowy oznacza
automatyczne wypowiedzenie umowy 0
zakup karnetu i wigze sie z
konsekwencjami okreslonymi w: § 3 ust.
6, w przypadku wypowiedzenia Umowy
przez Cztonka Klubu albow § 3 ust. 7w
przypadku wypowiedzenia Umowy przez
Klub. Umowa moze zostac takze
rozwigzana na warunkach okreslonych w
§ 3 ust.b.

5. Tom Fit Center upowaznia Cztonka
Klubu do korzystania z urzgdzen i
wyposazenia Klubu oraz ustug
Swiadczonych w Klubie, wytgcznie na
warunkach wskazanych w Umowie,
niniejszym Regulaminie w zakresie
wynikajgcym z wykupionego przez
Cztonka Klubu Karnetu.

6. Cztonkostwo jest imienne i nie moze
zostac przeniesione na rzecz os6b
trzecich. Karnet jest imienny i moze
zostac przeniesiony na rzecz osoby
trzeciej tylko za uprzednig zgodg Tom Fit
Center na zasadach okreslonych w § 3
ust.9.

7. Cztonek Klubu, ktéry wykupit Karnet
na co najmniej 12 miesiecy, moze
zawiesic¢ Karnet w Klubie. Nieobecnosc
podczas zawieszenia Karnetu przedtuza
waznosc Karnetu o okres absencji,
jednak nie dtuzej niz o 30 dni w ciggu 12
miesiecy. Minimalny okres zawieszenia
Karnetu wynosi 7 dni. Karnet moze by¢
zawieszony tylko 2 razy w roku, jednak w
uzasadnionych przypadkach zawieszenie
Karnetu bedzie rozpatrywane
indywidualnie.

8. Cztonek Klubu jest obowigzany
powiadomi¢ Tom Fit Center o zmianie

swojego dotychczasowego miejsca
zamieszkania, pod rygorem uznania za
skutecznie doreczonych pism wystanych
na dotychczasowy adres Cztonka Klubu.
Pisma mogg by¢ takze doreczane
Cztonkowi Klubu osobiscie, gdy
przebywa on na terenie Klubu.

9. Tom Fit Center powiadomi Cztonkdw
Klubu o ewentualnej zmianie swojego
adresu, pod rygorem uznania za
skutecznie doreczonych pism wystanych
na dotychczasowy adres. Pisma
skierowane do Tom Fit Center mogg byc¢
tez sktadane bezposrednio w recepcji
Klubu.

§3
ZAWARCIE | ROZWIAZANIE UMOWY
0 ZAKUP KARNETU

1. Zakupu Karnetu moze dokonac tylko
Cztonek Klubu. Karnet obowigzuje od
dnia zaptaty ceny, chyba ze Umowa o
Zakup Karnetu wyraznie stanowi inaczej.
W przypadku zawarcia Umowy o Zakup
Karnetu, w ktorej Cztonek Klubu
zobowigzuje sie do zaptaty Optaty
Abonamentowej w ratach, Karnet
obowigzuje od dnia zaptaty pierwszej
raty Optaty Abonamentowej, chyba ze
Umowa o Zakup karnetu wyraznie
stanowi inaczej.

2. Cztonek klubu ma prawo
wypowiedzie¢ umowe o zakup karnetu
za uprzednim 3 miesiecznym terminem
wypowiedzenia (ptatne z gory), bez
wskazania przyczyny wypowiedzenia
umowy, nie wczesniej niz po miesigcu jej
trwania.

3. Wypowiedzenie umowy wymaga
zachowania formy pisemnej i mozliwe
jest tylko wtedy, gdy karnet jest aktywny
(optacony).
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4, Cztonek Klubu ma prawo do
rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu ze
skutkiem natychmiastowym, bez
zachowania terminu wypowiedzenia

z powodu:

a) nagtej choroby uniemozliwiajgcej
dalsze uczeszczanie na zajecia lub
korzystanie z ustug Klubu. Dla
skutecznego rozwigzania Umowy o
Zakup Karnetu wymagane jest
zatqczenie odpowiedniego
zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajgcego wystepowanie choroby
i niemoznosc uczestniczenia w zajeciach
Klubu. Stosowne dokumenty
uwzglednione bedg tylko w przypadku
optaconego Karnetu. Nalezy je ztozy¢ w
klubowej recepcji nie pdzniej niz 7 dni,
liczgc od dnia wystawienia dokumentacji
medycznej (zaswiadczenie od lekarza
specjalisty + historia choroby)

b) w przypadku leczenia lub choroby,
rozwigzania Umowy o Zakup Karnetu
bedg rozpatrywane indywidualnie. W
przypadku niejasnosci wskazany kontakt
bezposrednio z Managerem Klubu

) innej waznej przyczyny, ktéra zostanie
rozpatrzona indywidualnie przez
managera Klubu.

d) razgcego naruszenia przez Klub jego
zobowigzan, o ile naruszenie to nie
zostanie usuniete pomimo pisemnego
wezwania ze strony Cztonka Klubu.

5. Tom Fit Center ma prawo
wypowiedzie¢ Umowe o Zakup Karnetu
za uprzednim jednomiesiecznym
terminem wypowiedzenia ze skutkiem
na koniec kazdorazowego okresu jej
trwania, bez wskazania przyczyny
wypowiedzenia umowy.

6. Tom Fit Center ma prawo do
rozwigzania Umowy lub do rozwigzania
Umowy o Zakup Karnetu ze skutkiem
natychmiastowym, bez zachowania
okresu wypowiedzenia w przypadku, gdy

Cztonek Klubu narusza postanowienia
Umowy, Umowy o Zakup Karnetu, w tym
w szczegolnosci: zachowuje sie w sposéb
agresywny, bgdz w inny niedopuszczalny
sposob, nie stosuje sie do polecen
kierownictwa lub personelu Tom Fit
Center, odpowiedzialnego za
prowadzenie Klubu.

7. W przypadku rozwigzania Umowy

0 Zakup Karnetu na zasadach
okreslonych w § 3 ust. 4 litera d oraz ust.
5, Cztonek Klubu nie jest zobowigzany do
zwrotu udzielonego mu rabatu.

8. Cztonek Klubu moze odstgpic swoje
prawa wynikajgce z Karnetu innej osobie
bedgcej Cztonkiem Klubu za zgoda tej
osoby oraz Tom Fit Center. W takim
wypadku zainteresowane strony
zawierajg umowe cesji, na mocy ktorej
osoba ta wchodzi w prawa i obowigzki
dotychczasowego Cztonka Klubu
wynikajgce z Umowy o Zakup Karnetu.
Za przepisanie Karnetu pobiera sie
optate 50 zt od dotychczasowego
posiadacza Karnetu. Przepisany Karnet
obowigzuje do korica okresu na jaki
obowigzywat Karnet poprzednika.

9, Cztonek klubu ma prawo do
odstgpienia od umowy w ciggu 7 dni od
daty jej podpisania, na rzecz karnetu
miesiecznego po uprzedniej wptacie
réznicy w karnetach.

10. W przypadku rozwigzania Umowy
0 Zakup Karnetu ze skutkiem
natychmiastowym, klub nie jest
zobowigzany do zwrotu naleznosci za
niewykorzystany okres.

3
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s4
KARTY CZtONKOWSKIE

1. Kazdy Cztonek Klubu otrzyma imienng
Karte Cztonkowska. Prawo do
korzystania z Karty Cztonkowskiej nie
moze by¢ przeniesione na osoby trzecie
bez zgody Klubu. Cztonkowie Klubu sg
zobowigzani do okazywania swych Kart
Cztonkowskich za kazdym razem, kiedy
wchodzg do Klubu. Tom Fit Center nie
jest zobowigzany do zezwolenia
Cztonkowi Klubu na wejscie do Klubu w
przypadku nie okazania przez niego
Karty Cztonkowskiej. Cztonek Klubu
niniejszym wyraza zgode na wykonanie
jego fotografii przez pracownika Klubu i
wykorzystania jej na potrzeby Klubu.
Zdjecie stanowi wtasnos¢ Klubu.

2. Imienng Kartg Cztonkowskg moze
postugiwac sie wytgcznie Cztonek Klubu,
z zastrzezeniem odmiennych
postanowien niniejszego paragrafu.

3. W przypadku, gdy Umowe podpisuje
Pracodawca, staje sie on Cztonkiem
Klubu i zostaje wskazany na Karcie
Cztonkowskiej, jako jej posiadacz. W
takim przypadku Pracodawca
przedstawia Tom Fit Center liste swoich
pracownikéw, ktérym udostepni on Karty
Cztonkowskie. Po przedstawieniu Karty
Cztonkowskiej wystawionej na
Pracodawce, pracownicy wskazani na
lisScie mogg korzystac z ustug Tom Fit
Center na takich zasadach, jak
Cztonkowie Klubu pod warunkiem
okazania dowodu tozsamosci
zawierajgcego zdjecie,

4. W przypadku, gdy Cztonek Klubu
dokonuje zakupu Karnetu
uprawniajgcego do korzystania z ustug
Klubu przez dziecko do lat 16-tu, ktérego
jest przedstawicielem ustawowym,
wowczas Klub wystawi takze karte dla

dziecka. Karta dla dziecka w zadnym
razie nie potwierdza zawarcia Umowy
przez dziecko.

5. W przypadku zgubienia Karty
Cztonkowskiej, Cztonek Klubu jest
zobowigzany do jak najszybszego
powiadomienia o tym fakcie Klubu, Nowa
Karta Cztonkowska zostanie wydana z
nowym numerem rejestracyjnym, po
uiszczeniu optaty okreslonej w
aktualnym cenniku.

6. Cztonek Klubu nie moze odstepowac
swojej Karty Cztonkowskiej innej osobie.

7. Do momentu dokonania zaptaty
Optaty ,Na start” Tom Fit Center ma
prawo wstrzymac sie z wydaniem Karty
Cztonkowskiej i wstrzymac mozliwosc
korzystania z ustug Klubu.

8. W przypadku stwierdzenia
przekazania Karty Cztonkowskiej innej
osobie, Tom Fit Center moze zatrzymac
Karte. Jest to jedna z przyczyn
uprawniajgcych Klub do rozwigzania
umowy z Cztonkiem Klubu na zasadach
okreslonych w § 3 ust. 5.

§5
OPLATY ZA ZAKUP KARNETU

1. Cztonek Klubu dokonujgc zakupu
wybranego przez siebie Karnetu
dokonuje zaptaty Optaty
Abonamentowej zgodnie z warunkami
Umowy o Zakup Karnetu.

2. W przypadku Karnetéw
obowigzujgcych przez okres 12 miesiecy
Cztonek Klubu moze dokonac zaptaty
jednorazowej catej Optaty
Abonamentowej lub zobowigzac sie do
dokonania zaptaty w miesiecznych
ratach okreslonych w Umowie o Zakup
Karnetu, przy czym jezeli nie umdwiono
sie inaczej zaptata pierwszej raty Optaty
Abonamentowej musi nastgpi¢ w dniu
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zawarcia Umowy o Zakup Karnetu.

3. Fakt, iz Cztonek Klubu nie korzysta z
urzgdzen i ustug Klubu nie zwalnia go od
zaptaty poszczegaolnych rat Optaty
Abonamentowej oraz nie uprawnia do
przedtuzenia obowigzywania Umowy o
Zakup Karnetu.

4. W przypadku zawarcia Umowy 0
Zakup Karnetu przewidujgcej zaptate
Optaty Abonamentowej w miesiecznych
ratach, Cztonek Klubu zobowigzany jest
do uiszczania kazdej raty do 7 dni przed
uptywem petnego miesigca.

5. Tom Fit Center jest uprawniony do
odmowy wpuszczenia Cztonka Klubu do
Klubu w przypadku, gdy zalega on z
zaptatg co najmniej jednej raty Optaty
Abonamentowej lub podat takie dane,
ktore uniemozliwity Tom Fit Center
ustanowienie polecenia zaptaty lub
pobierania optaty (w zaleznosci od
wybranego sposobu zaptaty).

6. Optaty Abonamentowe mogg by¢
zaptacone w nastepujgcy sposab:

a) za pomocqg karty kredytowej, po
podpisaniu przez Cztonka Klubu zlecenia
automatycznego obcigzania wskazanej
karty kwotami naleznymi z tytutu
zakupu Karnetu;

b) poprzez uiszczenie optaty gotowkag
lub kartg kredytowq albo ptatniczg w
recepcji Klubu,

7. Na Cztonka Klubu mogq zostac
natozone optaty dodatkowe w postaci
optaty za monit dotyczqgcy ptatnosci - w
wysokosci 25 PLN,

8. Tom Fit Center zastrzega sobie
mozliwos¢ zmiany cennika ustug. Zmiana
taka nie dotyczy ustug w ramach umow
juz zawartych. Zmiana Cennika nie
stanowi zmiany Umowy, Umowy o Zakup
Karnetu jak i Regulaminu, W
uzasadnionych przypadkach zmiany
bedqg rozpatrywane indywidualnie przez

Managera Klubu.

9. Tom Fit Center zastrzeda, iz decyzja
0 ustanowieniu rabatu oraz kryteria
udzielenia rabatu zalezg od uznania
Tom Fit Center.

S6
ZASADY KORZYSTANIA Z USLUG KLUBU

1. W najszerszym dopuszczalnym
prawem zakresie ograniczona jest
odpowiedzialnos¢ Tom Fit Center za
szkody na osobie lub mieniu poniesione
przez cztonkoéw Klubu.

2. Cztonkowie Klubu, ktérych stan
zdrowia w jakikolwiek sposaéb
negatywnie wptywa na ich zdolnosci
umystowe lub fizyczne nie majg prawa
uczestniczy¢ w ¢wiczeniach, zajeciach a
takze korzystac z urzqdzen i ustug Klubu.

3. Do czego uprawnia pakiet STANDARD -
Karnet Standard uprawnia Cie do
JEDNEGO wejscia dziennie na strefe
sitowg i funkcjonalnag.

4. Do czego uprawnia pakiet PREMIUM -
Karnet Premium uprawnia Cie do
JEDNEGO wejscia dziennie na jedng
godzine zajec grupowych oraz na
sitownie max do 4 godzin.

5. Zajecia grupowe odbywajg sie od 5
0s6b uczestniczgcych. Na zajecia
OBOWIAZUJA ZAPISY, a liczba osaéb jest
ograniczona. W przypadku spoznienia
miejsce przepada i moze je zajgc osoba z
listy rezerwowej lub spoza listy. O ilosci
dodatkowych osoéb decyduje instruktor.

6. Trening na sitowni jest ograniczony
limitem czasowym do 4 godzin z
zastrzezeniem godzin otwarcia Klubu.

7. Klub nie prowadzi rezerwacji miejsc na
sitowni.

8. W odniesieniu do najbardziej
popularnych zaje¢, Klub zastrzega sobie

5
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prawo poproszenia o wczesniejsze
rezerwowanie miejsc na zajeciach
poprzez platforme Strefa Klienta, o
ktorej mowa w § 12.

9, Prowadzqcy zajecia trener ma prawo
ograniczyc¢ liczbe os6b na zajeciach lub
poprosic¢ Cztonka Klubu o opuszczenie
zajec lub strefy/sali, na ktdrej
prowadzone sg zajecia grupowe w
przypadku, gdy:

a. Cztonek Klubu nie jest uczestnikiem
zajec (zapisany poprzez Strefe Klienta)

b. Cztonek Klubu nie wykonuje instrukgji
trenera.

10. Zabronione jest korzystanie z ustug i
urzgdzen Klubu przez Cztonkow Klubu
bedgcych pod wptywem alkoholu,
narkotykow, srodkow majgcych wptyw
na krgzenie krwi i metabolizm
komarkowy, Srodkéw
antyhistaminowych, betablokeréw lub
srodkéw uspokajajgcych.

Cztonkowie Klubu cierpigcy na
schorzenia cukrzycowe, choroby serca,
niskie lub wysokie ciSnienie lub w okresie
cigzy powinni skonsultowac sie z
lekarzem przed skorzystaniem z ustug
Klubu.

11. Podczas korzystania z ustug i
urzgdzen Cztonkowie Klubu zobowigzani
sg do przestrzegania Umowy, w
szczegolnosci Regulaminu, regulaminow
poszczegolnych stref, instrukgji
korzystania z urzgdzen oraz wskazowek
treneréw i personelu Klubu.

12. Cztonek Klubu ma obowigzek
powiadomienia o kazdym wypadku czy
tez doznanych urazach zaréwno
wtasnych jak i innych Cztonkow Klubu,

13. Cztonek Klubu ponaosi petng
odpowiedzialnos¢ za uszkodzenia lub
zniszczenia urzgdzen i wyposazenia
Klubu bedgce wynikiem niezastosowania
sie do zasad korzystania z w/w sprzetu

jak réwniez niezastosowania sie do
zalecen i wskazéwek personelu Klubu.

§7

WYLACZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI
SPOLKI

1. Cztonek Klubu korzysta z ustug Klubu
oraz jego wyposazenia na wtasng
odpowiedzialnosc,

2. Spatka nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek szkody na osobie lub
jakiekolwiek konsekwencje zdrowotne
wynikajgce z indywidualnego stanu
zdrowia Cztonka Klubu. Cztonek Klubu
zawierajgc Umowe zrzeka sie wszelkich
roszczen w stosunku do Klubu/Spatki z
tytutu uszczerbku na zdrowiu bgdz
pogorszenia sie stanu zdrowia w zwigzku
z karzystaniem z urzgdzen lub
uczestnictwem w zajeciach
organizowanych przez Klub.

3. Cztonek Klubu ponosi osobistg
odpowiedzialnosc za bezpieczne
zamkniecie szafek w przebieralni. Nie
nalezy przechowywac pieniedzy i innych
wartosciowych przedmiotow w szafkach
w przebieralni. Przedmioty wartosciowe
mozna zdeponowac w wynajetych
bezpiecznych skrytkach znajdujgcych sie
w recepcji Klubu. Tom Fit Center nie
ponosi odpowiedzialnosci za kradziez
pieniedzy lub innych przedmiotéw
pozostawionych w szafkach lub poza
nimi w przebieralni oraz innych
pomieszczeniach Klubu.

4, Spotka nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wyrzgdzone Cztonkowi Klubu
przez innego Cztonka Klubu lub
jakiekolwiek osoby trzecie.
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PRZECHOWYWANIE PRZEDMIOTOW NA
TERENIE KLUBU

1. Przedmioty, z ktérych Cztonek Klubu
nie korzysta podczas zajec¢ powinny byc
przechowywane w zamknietych
szafkach. Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione poza szafkami lub w
otwartych szafkach.

2. W przypadku zgubienia klucza do
szafki Cztonek Klubu zobowigzany jest
do niezwtocznego powiadomienia o tym
recepcji Tom Fit Center. W razie nie
odnalezienia klucza, Cztonek Klubu jest
zobowigzany do pokrycia kosztéw za
przeciecie i wymiane ktadki na
podstawie przedtozonej faktury lub
rachunku.

s9
ZASADY ZACHOWANIA W KLUBIE

1. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do
zachowywania sie w Klubie w sposaéb
odpowiedni, tak by nie przeszkadzac
innym Cztonkom Klubu. Uzywanie
wulgarnego lub obrazliwego jezyka jest
niedozwolone i moze przyczynic sie do
wyproszenia Cztonka Klubu przez
personel Klubu.

2. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do
przestrzegania czystosci oraz
poszanowania ogalnie przyjetych norm
uprzejmego zachowania.

3. Cztonkowie zobowigzujg sie do
zapoznania sie, przed rozpoczeciem
zajec, z zasadami dotyczgcymi
uzytkowania i korzystania ze sprzetu
oraz stosowania sie do zasad
uzytkowania poszczegalnych

pomieszczen oraz znajdujgcych sie w
nich urzgdzen i przyrzqdow.

4, Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do
uzywania recznikow w trakcie ¢wiczen
oraz do umycia kazdego urzgdzenia po
zakonczeniu ¢wiczenia specjalnie do tego
przeznaczonym ptynem dezynfekujgcym,
aby zapewnic¢ utrzymanie urzgdzen i
wyposazenia Klubu w czystosci a takze
zapewnic higiene i komfort innym
Cztonkom Klubu.

5. Cztonek Klubu korzystajgcy z ustug
Klubu zobowigzany jest do noszenia na
terenie Klubu czystego stroju i do
zmiany obuwia na czyste obuwie
spartowe. Obuwie nalezy zmieni¢ w
szatni, przed wyjsciem do innych
pomieszczen. Obuwie sportowe musi by¢
odpowiednie do rodzaju wykonywanych
¢wiczen. Niektdre zajecia wymagajg
uczestnictwa bez obuwia lub
wykorzystania obuwia specjalnego, o
czym informuje personel Klubu.

6. Tom Fit Center zastrzega sobie prawo
do wprowadzenia zasad ubierania sie w
Klubie i poproszenia Cztonka Klubu, ktéry
ubrany jest nieodpowiednio o jego
opuszczenie,

7. W klubie zabrania sie uzywania
emblematow, szczegolnie na odziezy lub
innych czesciach garderoby, polskich
pitkarskich klubow sportowych.

8. Po zakonczeniu ¢wiczen z
wykorzystaniem urzgdzen treningowych
Cztonek Klubu ma obowigzek odtozyc¢ je
na miejsce lub odpowiednio
zabezpieczyc.

9. Zabronione jest rzucanie (upuszczanie
z wysokosci) jakiegokolwiek sprzetu, w
tym w szczegdlnosci: sztang,
obcigznikéw, hantli itp. sprzetu.

10. Palenie papierosow, spozywanie
alkoholu, stosowanie steryddéw, srodkéw
odurzajgcych i narkotykéw, przynoszenie
alkoholu, srodkéw odurzajgcych i
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narkotykow jest zabronione we
wszystkich pomieszczeniach Klubu.

11. Na terenie Klubu zabronione jest
wywieszanie lub rozdawanie ulotek a
takze prowadzenie sprzedazy w
jakiejkolwiek formie.

12. W Klubie w szatniach obowigzuje
system ktadkowy tj. kazdy z
Klubowiczéw zaopatrzony jest w ktadke,
ktorg zakupit sam bgdz w recepgji
klubowej.

13. Rozmiar ktadki bedzie
ogolnodostepny w recepgji Klubu.

14. W razie zapomnienia swojej ktodki
jest mozliwo$¢ wypozyczenia na miejscu
za dodatkowaq optatag réwnag 5 zt.

15. Cztonkowie Klubu powinni zwolnic
szafke w szatni przed wyjsciem z Klubu.
Szafki nie zwolnione do chwili
zamkniecia Klubu w danym dniu mogg
byc¢ otwierane i opraznione przez
personel Klubu, przy czym Klub nie
odpowiada za rzeczy tam pozostawione.

16. Zabrania sie uzywania, bez zgody
managera Tom Fit Center, jakichkolwiek
urzgdzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.

17. Uczestnik zajec¢ odbywajgcych sie w
Klubie Tom Fit Center wyraza zgode na
nieodptatng publikacje swojego
wizerunku na stronie internetowej
zarzgdzanej przez Organizatora w
postaci fotografii, reportazy oraz filmow
stuzgcych promaocji zaje¢ prowadzonych
w Klubie.

18. Uczestnik wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych w
celach statystycznych oraz bezposrednio
zwigzanych z pracg Klubu Tom Fit
Center. Jednoczesnie wyraza zgode na
zapis powyzszych danych w bazie
komputerowej organizatora. Tym samym
zostat pouczony o prawie wglgdu do
tych danych oraz ich zmiany. (Podstawa
prawna: Dziennik Ustaw z 2002 r. Nr 101

poz. 926 )

19. Uchylanie sie od obowigzkéw
opisanych powyzej przez Cztonka Klubu
lub naruszanie zakazéw obowigzujgcych
Cztonka Klubu upowaznia Tom Fit Center
do rozwigzania umowy na zasadach
okreslonych w § 3 ust.5.

S10

KORZYSTANIE Z KLUBU PRZEZ 0SOBY
MALOLETNIE

1. Cztonkami klubu, za pisemng zgodqg
rodzicoéw lub opiekundéw mogg byc¢
matoletni, ktdrzy ukonczyli 15 rok zycia.

2. Zgode na korzystanie z ustug i
urzgdzen Klubu osoby matoletnigj
podpisuje przedstawiciel ustawowy,
osobiscie w recepcji Klubu, dokumentujgc
wiek matoletniego. Zgoda obejmuje
przyjecie petnej odpowiedzialnosci za
osobe matoletniq, jej uczestnictwo w
Klubie oraz jego nastepstwa.

3. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za
wypadki matoletnich bedgce wynikiem
niestosowania sie do programu i
instrukeji zaleconych przez instruktora i
obstuge Klubu.

4, Matoletni ponizej 15 roku zycia mogg
przebywac na terenie klubu i korzystac z
zajec grupowych tylko pod opiekg
trenera/instruktora i na wytaczna
odpowiedzialnos¢ i ryzyko swoich
rodzicow / opiekunow prawnych
bedgcych Cztonkami Klubu.

5. Rodzice/opiekunowie sg zobowigzani
stale kontrolowac sposob wykonywania
¢wiczen sitowych i aerobowych
wykonywanych przez Dzieci, dbac o
opieke i bezpieczenstwo.

6. Matoletni pomiedzy 14 a 16 rokiem
Zycia za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekundéw a takze zgodg menadzera
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Klubu mogg bez opieki
rodzicow/opiekundw korzystac ze Strefy
Cardio i z zajec grupowych.

7. Klub zastrzega sobie mozliwosc
wprowadzenia innych ograniczen
wiekowych polegajgcych w szczegolnosci
na mozliwosci korzystania z niektérych
ustug/ urzgdzen wytgcznie przez osoby
petnoletnie.

8. Dzieci w wieku ponizej 14 roku zycia
nie mogaq korzystac z urzqgdzen Klubu.

9.0soby matoletnie bedgce cztonkami
Klubu jak i Dzieci korzystajgce z niego
pod opiekqg opiekunow zobowigzane sq
do przestrzegania wszystkich zasad
Regulaminu dotyczgcych petnoletnich
Cztonkow Klubu.

ST
ZAJECIA W KLUBIE

1. Zajecia ruchowe prowadzone sq w
grupach lub indywidualnie. Tom Fit
Center ma prawo do rozwigzania grupy
lub zmiany terminu prowadzenia zajec
danej grupy po wczesniejszym
powiadomieniu o tym Cztonkdw Klubu.

2. W przypadku czasowego braku
wolnych miejsc do wykonywania ¢wiczen
(np. gdy dany przyrzad jest zajety przez
inng osobe), Cztonek Klubu moze
oczekiwac na zwolnienie miejsca.

3. W przypadku zajec z trenerami,
Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do
przychodzenia na zajecia punktualnie,
aby nie doszto do dezorganizacji zajec.
Rozgrzewka jest czescig wprowadzajgcq
lekcji. Kazdy Cztonek Klubu korzystajagcy
z jednostki treningowej z udziatem
instruktora jest pod bezposrednig jego
kontrolg. Wczesniejsze opuszczenie zajec
wymaga powiadomienia instruktora.

4, Klub zabrania korzystania cztonkom
klubu z treningéw personalnych
odptatnie z trenerami niezatrudnionymi
w klubie Tom Fit Center,

5§12
STREFA KLIENTA

1. Tom Fit Center udostepni kazdemu
Cztonkowi Klubu na jego wniosek dostep
do wirtualnej platformy pod nazwg
Strefa Klienta, ktéra umozliwia m.in.
dokonywanie systemu rezerwacji miejsc
na zajecia.

2. Dostep do Strefy Klienta nastgpi
poprzez przekazanie Cztonkowi Klubu
przez Tom Fit Center hasta na podany
podczas rejestracji adres e-mail. Cztonek
Klubu odpowiada za utrzymanie
poufnosci hasta. Hastem moze
postugiwac sie tylko Cztonek Klubu. Tom
Fit Center nie ponosi odpowiedzialnosci
za skutki wynikte z ujawniania hasta
osobom trzecim.

3. W przypadku, gdy posiadany przez
Cztonka Klubu Karnet nie uprawnia do
udziatu w rezerwowanych zajeciach
(zajecia dodatkowo ptatne).

4, Cztonek Klubu ma prawo do
anulowania rezerwacji do 14 godzin
przed rozpoczeciem zajec, poprzez Strefe
Klienta lub osobiscie.

5. W przypadku anulowania rezerwacji
na mniej niz 14 godzin przed
rozpoczeciem zajec i niestawieniu sie na
zajecia Cztonek Klubu traci prawo
dokonywania rezerwacji miejsca na
zajeciach przez okres kolejnych 14 dni
kalendarzowych od daty zaje¢, na ktére
dokonat rezerwacji.
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5§13
POZOSTALE WARUNKI

1. Klub ma prawo do zmiany osoby
trenera prowadzgcego zajecia i nie
stanowi to zmiany Umowy, Umowy o
Zakup Karnetu oraz Regulaminu.

2. Cztonkowie Klubu zobowigzani sg
ukonczyc trening najpozniej 15 minut
przed zamknieciem Klubu i opuscic¢ Klub
najpozniej w godzinie zamkniecia.

3. W dniach ustawowo wolnych od pracy,
Klub zastrzega sobie mozliwos¢
nieudostepnienia pomieszczen i ustug
Klubu Cztonkom.

4, Klub moze zosta¢ zamkniety na czas
konieczny do przeprowadzenia
remontow lub zabiegdw sanitarnych a
takze usuniecia awarii. 0 planowanych
zamknieciach Cztonkowie Klubu zostang
powiadomieni z odpowiednim
wyprzedzeniem. Zamkniecie Klubu z w/w
przyczyn nie uprawnia do zwrotu czesci
Optaty Abonamentowej, o ile nie
przekroczy 10 dni w roku.

5. Zabronione jest wprowadzanie
zwierzagt na teren Klubu.

6. Ceny za uzywanie specjalnego
wyposazenia lub za swiadczone
specjalne ustugi nie wchodzgce w zakres
danego typu Karnetu sg okreslone w
cenniku ustalonym przez Spotke ( cennik
ustug dodatkowych).

7. Zajecia dodatkowo ptatne nie sg
wliczone w cene karnetu (trening

personalny nie jest ustugg podstawowaq).

8. Trening personalny mozliwy jest po
uprzednim wykupieniu karnetu na
sitownie,

9. Spotka zastrzega sobie prawo
odmowy przyjecia w poczet Cztonkaw
Klubu lub wpuszczenia na teren Klubu,
bez podania przyczyny.

10. Wazne informacje sg wywieszane na
tablicy ogtoszen w pomieszczeniach
Klubu.

11. Spotka nie ponosi odpowiedzialnosci
za zorganizowanie miejsc parkingowych
dla Cztonkow Klubu.

12. Uwagi dotyczgce pracy Tom Fit Center
mogg byc sktadane w pisemnej formie w
recepgji.

13. Tom Fit Center zastrzega sobie prawo
do zmiany Regulaminu z waznych
przyczyn technicznych, prawnych lub/i
organizacyjnych. Zmiana Regulaminu
staje sie skuteczna w terminie
wskazanym przez Tom Fit Center, nie
krétszym niz 14 dni od momentu
udostepnienia Cztonkom Klubu
zmienionego Regulaminu. Udostepnienie
nowego Regulaminu podaje sie do
wiadomosci poprzez:

a. wywieszenie ich zmodyfikowanej
tresci w recepcji, na tablicy ogtoszen;

b. jezeli za$ zmiana nastepuje na
niekorzysc Cztonka Klubu - poprzez
osobiste zawiadomienie Cztonka Klubu.

14. Przez podpisanie niniejszego
Regulaminu Cztonek Klubu potwierdza,
ze zapoznat sie z nimi, zrozumiat je,
akceptuje warunki i zobowigzuje sie ich
przestrzegac,

15. W sprawach nieuregulowanych w
Umowie, Umowie o Zakup Karnetu i
Regulaminie stosuje sie przepisy prawa
cywilnego.

s14
WYTYCZNE W TRAKCIE
TRWANIA PANDEMII

1. W zaleznosci od powierzchni
sitowni/klubu fitness dopuszcza sie
ograniczong liczbe klientow w
pomieszczeniach (1 osoba na 10 m2).

top fit center
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2. W pomieszczeniach dystans spoteczny
czyli 2 metry odlegtosci pomiedzy
klientami. Trenerzy i obstuga nie wliczajg
sie w to.

3. Pracownicy muszg nosi¢ ostone nosa i
ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice
ochronne podczas wykonywania
obowigzkow; jesli to niemozliwe
(¢wiczenia sitowe) - maksymalnie
zwiekszyc¢ odlegtosc pomiedzy osobami
(minimum 2 metry).

4. Klub udostepnia pracownikom
maseczki lub przytbice ochronne oraz
rekawiczki jednorazowe lub srodki do
dezynfekgji rgk.

5. Klub zapewnia klientom ptyn do
dezynfekgji sprzetu i rgk.

6. Kazda sala w klubie posiada wtasny
ozonator (ozonowanie odbywa sie
codzienne w trakcie nocnej przerwy w
pracy). Klub posiada system wentylagji
mechanicznej nawiewno - wywiewnej -
utrzymywanie rygorystycznych zasad w
zakresie wysokiej krotnosci wymiany
powietrza w obiekcie, poprzez
doprowadzanie do obiektu (w miare
mozliwosci technicznych) Swiezego
powietrza atmosferycznego.

7. Pomiedzy zajeciami grupowymi
ustalona jest przerwa 15 minut.

8. Obowigzkowy nakaz noszenia
wtasnych recznikow. Osoby nie
posiadajgce recznika zmuszone bedg
wypozyczyc go w klubowej recepcji.
Trener ma przywilej egzekwowania tego
obowigzku, co za tym idzie osoby nie
posiadajgce recznika zostang
poproszone o opuszczenie sali.

9. Kazdy z uczestnikéw zajec grupowych
i sitowni zobowigzany jest do
dezynfekcji uzywanego sprzetu
kazdorazowo po zakorniczonym
cwiczeniu.

10. Zalecane jest zachowanie 2 metrow

odlegtosci pomiedzy innymi
uczestnikami zajec indywidualnych badz
grupowych, ewentualnie zakrywanie ust
i nosa.

11. Dozowniki z ptynem do dezynfekcji
ragk dostepnej sg dla klientéw w
obszarze wejscia/recepcji oraz przy
wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do
cwiczen.

12. Zaleca sie w razie mozliwosci
korzystanie przez klientow z wtasnych
pomocy - typu maty.

13. Przy stanowisku recepcyjnym moze
znajdowac sie jedna osoba w
wyznaczonej na podtodze strefie,
zapewniajgca odpowiednig odlegtos¢
miedzy klientami przed recepcjg.

14. Zalecane jest dezynfekowanie szafek
przed i po korzystaniu przez klienta.

15. Dezynfekcjqg toalet odbywa sie co
dwie godziny.

16. Pracownicy/trenerzy jak i klienci
zobowigzujg sie niezwtocznie
poinformowac¢ Managera Klubu, jezeli
wystgpig u nich niepokojgce objawy. Nie
powinni w takim przypadku przychodzic¢
do pracy/Klubu, powinni pozostac w
domu i skontaktowac sie telefonicznie z
lekarzem POZ w celu uzyskania
teleporady medycznej; oddziatem
zakazZnym, a w razie pogarszania sie
stanu zdrowia zadzwonic pod nr 999 lub
112 i poinformowac, ze mogg by¢
zakazeni keronawirusem.

17. Klienci, ktérzy w sposob razgcy
naruszajq zasady bezpieczenstwa
podlegajg upomnieniu przez personel i w
ostatecznosci mogq zostac poproszone o
opuszczenie obiektu ze skutkiem
natychmiastowym.

18. Zaleca sie biezgce sledzenie
informacji Gtdwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach gis.gov.pl lub

n
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gov.pl/web/koronawirus, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.

19. Klienci przed wejsciem do obiektu
powinni zosta¢ poinformowani, ze nie
mogaq skorzystac z ustugi jesli:

obserwujg u siebie objawy choroby
zakaznej; powinni udac¢ sie do domu i
skorzystac z teleporady medycznej,

sqg objeci kwarantanng lub izolacjg,

mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z
osobg podejrzana o zakazenie,
zakazong lub chora na COVID-19.

Jesli u klienta wystepujg niepokojgce
objawy choroby podczas korzystania z
sitowni/ fitness nalezy odsungc go jak
najszybciej od zajec i poprosic o jak
najszybsze udanie sie transportem
indywidualnym (wtasnym, sanitarnym)
do domu albo oddziatu zakaznego.

Nalezy przerwac zajecia, gruntownie
zdezynfekowac przestrzenie, w ktorych
przebywat zakazony klient oraz
zdezynfekowac urzgdzenia/ przyrzqdy,
ktore byty wykorzystywane przez niego
w trakcie Swiadczenia ustugi.

Nalezy o zdarzeniu poinformowac
powiatowa stacje sanitarno-
epidemiologiczng wtasciwg dla miejsca
lokalizacji obiektu.

Zaleca sie ustalenie listy pracownikow
oraz klientow obecnych w tym samym
czasie w otoczeniu klienta i stosowanie
sie do wytycznych Gtownego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus oraz gis.gov.pl
odnoszgcych sie do osab, ktore miaty
kontakt z zakazonym

Rekomenduje sie stosowanie sie do
zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek.
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